Ohlédnuti za jubilejni 50. ¢esko-slovenskou psychofarmakologickou konferenci

v Jeseniku

Ve dnech 9.-13. ledna 2008 prob&hla v Laznich Jesenik 50. Cesko-slovenska
psychofarmakologickd konference.

Jednalo se o konferenci jubilejni a proto byla vniména organizétory jako moZnost bilancovat
nad tim, ¢eho bylo za pulstoleti psychofarmakologie dosazeno, jaky byl pfispévek domaciho
vyzkumu, kde stoji psychofarmakologie dnes a co miZeme ocekdvat v budoucnosti.
PrileZitost k tomto bilancovani byla uchopena snahu o jednotnou organizaci celého odborného
programu. Program byl uspofdddn podle dvou pomyslnych os. Horizontdlni osa byla
predstavena tématickych clenénim konference na souvislé a navazujici casové bloky podle
jednotlivych skupin psychofarmak.

Vertikdlni osa programu pak odrdzela jednotny a vnitiné¢ svépodobny vzorec pro obsah
sympozii napfi¢ skupinami psychofarmak. Prispévky byly sestaveny tak, aby pokryly
pulstoleti historie kazdé skupiny, moderni vyvojové trendy i klinickd doporuCeni jak
psychofarmaka spravné indikovat. V kontextu historickych exkursi a poznatkii zakladniho
vyzkum tedy byla pfednesena i1 sd€leni vyslovené klinicky orientovana.

V ivodu konference zaznély dvé plendrni pfednasky. Prof. R. Balon (USA) ptednesl
polemicky orientované sdéleni o dalSich vyhledech soucasnych klasifikacnich systému a
profesor C. Hoschl hovofil o vztahu uméni a védy. Na jubilejni konferenci piijalo pozvani
celkem 12 zahrani¢nich pfednéaSejicich. Prof. H. J. Moller (Némecko). hovoftil o pilstoleti
uzivani antipsychotik. L. Citrome (USA) se pfijal vyzvu odpovédét na nesnadnou otazky
vylécitelnosti schizofrenie. Prof. W. Fleishacker (Rakousko) podal uceleny piehled
mechanismu ucinku antipsychotik a novych kandidatnich molekul v této indikaci. Prof. J.
Volavka hovoftil o vztahu agrese u schizofrenie a efektu antipsychotik. Prof. B. Leonard
(Irsko) se ujal vedeni workshopu vénovaného vztahu zanétu, deprese a demence. Soucasny
prezident CINP (Collegium Internationale Neuropsychopharmacologicum) prof. T. H.
Svensson (Svédsko) ve své plendrni prednasce hovofil o vysledcich behaviordlniho vyzkumu
z oblasti novych mechanismil v terapii schizofrenie. Prof. P. Grof a prof. M. Alda se vénovali
klinickym a neurobiologickym aspektiim terapie stabilizdtory ndlady. R. Grohmann
(Rakousko) prednaSela o vedlejSich ucincich antidepresiv. Velmi zaujala predndska
uradujiciho prezidenta ECNP (Europian College Of Neuropsychofarmacology). prof. D. Nutta

(UK) o novych molekuldch s potencidlnim anxiolytikym efektem a o modelovani dzkosti.



Prof. R. Murray (UK) pfijal pozvani “CNPS a vystoupil v sympoziu , Pilstoleti psychedelik-
problematické déti psychofarmakologie®, v radmci kterého hovofil o vztahu psychézy a
uzivani kanabisu.

50. cCesko-slovenskd psychofarmakologickd konference byla spojend s rekordnim poctem
piihlaSenych osob. Zaregistrovano bylo celkem 1126 osob, z toho 728 klinikli a preklinikt a
398 zastupct vyrobcl farmaceutickych firem. PotéSujici byl rovnéz fakt, Ze takika polovina
reprezentanttl odborné vefejnosti (43,5%) byli ¢lenové CNPS. Konference s ziiastnilo o néco
vice zen (60%) nezli muzu a mladsi kolegové tvofili pfiblizné€ ¢tvrtinu dcastnikl (Graf €. 1).
V celkovém hodnoceni byla konference v 55% oznacena za ,,velmi dobrou* a ve 29%
dokonce za vynikajici (Graf ¢. 2). Podobné jako v lonském roce byl mirné€ pozitivnéji
hodnocen program odborny neZli spolecensky (Grafy 3 a 4) coZz pravdépodobné odraZzi trend
k redukci podilu spolecenského programu ve prospéch odbornych sympozii. Nicméné
doprovodny spolecensky program byl pojat velmi slavnostné. Jeho nespornym vrcholem byl
koncert Moravské filharmonie Olomouc pod vedenim Petra Vronského a se sélisty Vaclavem
Hudecekem (housle), Alzbétou VIckovou (violoncello) a Jaroslavou Péchocovou (klavir).
Koncertu, kterd se konal ve Velkém sdle Hradu se zucastnilo ptes 400 posluchacti. Druhy pdl
hudebniho spektra pak zastupoval koncert oblibené rockové skupiny SDR Project tvofené
vyznamnymi psychiatry.

Dotazanymi ucastniky byla hodnocena nejlepSi sympozia, nejlepSi pfednaSky a nejlepsi
postery. Jako nejlepS$i sympozium bylo zvoleno setkdni na téma Dekonstrukce deprese a
tizkosti - komu a jakd antidepresiva? (gestofi: E. Ce$kovd, S. Kasper). V hodnoceni dé¢astniky
bylo nésledovdno sympoziem Nové moZnosti zvySeni ucinnosti antipsychotické 1écby firmy
Janssen-Cilaq s.r.o. (Pfredsedajici: J. Libiger) a na tfetim misté se umistilo sympozium Co
piineslo ptlstoleti antidepresiv? (gestor: D. Jezova).

Za nejlepsi ptednasku bylo vyhodnoceno plenarni sdéleni prof. C. Hoschl Uméni a véda
nasledované piednaSkou J. Pecendka Fenomenologické a genetické prediktory ucinku
antidepresiv u uzkosti a dal$i pfednaskou C. Hoschla Co je skuteCnym cilem antipsychotické
1écby.

V piipad¢ vyveéskovych sdéleni se na prvni tii mista dostaly velmi klinicky zaméfené postery:
1) Jakd medikace zabrani vrazd¢? Analyza schizofrenikli exkulpovanych po dokonané

vrazdé (J.Svarc a.D. BakeSovéd), 2) Reverzibilni demence zpiisobend antipsychotiky (V.
Harto$) a 3) UZivanie alkoholu a uzkostlivost’ — vysledky stidie EPIAF (A. Heretik a kol.).
Vyznamnym cilem této jubilejni konference bylo posileni povédomi o vyznamu soucasného

doméciho vyzkumu a sezndmeni s novymi ndlezy. Proto byla tradicni sekce ,,Volnych



sd€leni* nahrazena sympozii ,,Novy vyzkum®. Prezentovdny byly vysledky origindlniho
Ceského a slovensky vyzkumu v oblasti psychofarmak a ptibuznych disciplin celkem ve 4
blocich. Vynikajici droven sdéleni a diskuse v této sekci pak predstavuje pozitivni aspekt této
konference i pfislib do budoucna. Vzhledem k vyznamu jubilejni konference se organizatoii
konference rovnéZ rozhodli uspotadat tiskové konference pro zastupce médii.
V rdmci konference uskutenila Valnd hromada Ceské neuropsychofarmakologické
spole¢nosti. Vyznamnou a slavnostni souddsti schiize byla volba &estnych ¢lentt CNPS.
Cestnym ¢&lenstvim byla ocenéna prim. MUDr. Dagmar Seifertovd, CSc. (Praha) a profesor J.
Volavka, M.D., Ph.D. (USA). Obéma Cestnym Clentim ze srdce blahopiejme ke zvoleni.
Na Valné hromadé byly rovnéZz vyhlaSeny ceny za nejlepS$i origindlni odbornd prace
publikované v uplutém roce. V sekci klinické ziskal cenu F. Spaniel skol. za praci:
ITAREPS: Information Technology Aided Relapse Prevention Programme in Schizophrenia.
Schizophr Res. 2008, 98(1-3):312-7. V oblasti preklinickych praci pak zvitézila R.
Slamberova s kol. za &ldnek: Effect of Methamphetamine Exposure During Prenatal and
Preweaning Periods Lasts for Generations in Rats.Developmental Psychobiology 2007, 49
(3), 312 - 322.
Na zdklad¢ hlasovani poroty cenu byly rovnéZz vyhldSeny ceny za nejlepsi vyvéskové sdéleni
prezentovand na konferenci. Porota ve sloZeni: prof. JeZovd, doc. Mohr ocenila A. Stuchlika
s kol. za nejlep$i poster v oblasti Antipsychotika s ndzvem Koaplikace alfal-adrenergniho
antagonisty prazosinu a D2 antagonisty sulpiridu vede k naruseni lokomoce a prostorového
chovani v tloze aktivniho vyhybani se mistu, M. Kopecka s kol. za nejlepsi poster v oblasti
Antidepresiva s ndizvem EEG kordance jako prediktor antidepresivni odpovédi.Posledni
ocenéni za nejlepSi poster v oblasti Psychedelika ziskala M. Fujdkov4 s kol. za praci
Farmakokinetika, behaviordlni a QEEG ucinky syntetického psychedelika 2C-B.
Na Valné hromadg bylo udéleno Ocenéni vyboru CNPS za zaloZen{ tradice konferenci
v Jeseniku doc. O. Vinarovi, prof. H. Raskové a doc. M. Vojtéchovskému.
Nezbyva nezli podckovat obétavym organizitorim konference, vSem predndSejicim i
sponzoriam. Déle ze srdce gratulujeme vSem anketn¢ vyhodnocenym, ocenénym a zvolenym
a téSime se na 51. psychofarmakologickou konferenci, kterd se uskute¢ni v lednu 2009.

Jiri Hordcek

Piedseda CNPS



Graf ¢. 1: RozlozZeni véku ucastnikli 50. ¢esko-slovenské psychofarmakologické konference
v Laznich Jesenik
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Graf €. 2: Celkové hodnoceni konference ticastniky.
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Graf ¢. 3: Hodnoceni odborného programu.
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Graf ¢. 4: Hodnoceni spole¢enského programu.
Spoleé¢ensky program
slaby
1%
podpramérny vynikajici
4% 22%
dobry O vynikajici
30% B velmi dobry
O dobry

velmi dobry
43%

O podprimérny
H slaby




