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RozLouCeNi s MUDR. MicHALEM MARSALKEM, CSc.

Michal Marsdlek

Dne 15. srpna 2023 se uzaviela Zivotni drdha naseho
kolegy, MUDr. Michala Marsdlka, CSc. Odchazi v ném
predstavitel generace, jejimz idedlem byl renesané¢ni typ
osobnosti, chdpajici védu a uméni jako ekvivalentni zptisoby
poznavani svéta.

Narodil se do krutych padesitych let, ale détskyma o¢ima
vnimal svij svét idylicky. Bydlel s rodi¢i na Hrad¢anském
nameésti a hral tam casto s kamarady fotbalova utkani, kde
jednou brankou byla brana Schwarzenberského a druhou
Salmovského paldce. Prazskému hradu se nevzdalil ani
v dospélosti, kdy se tésil z bydleni s rodinou na rozhrani
Chotkovych a Letenskych sadu.

Jeho odbornd préce se tykala zejména biologické interpre-
tace klinickych jevii. Soustavné se, jako jeden z mala, zabyval
okrajovymi aspekty schizofrenie: poruchami ndlady, abizem
drog, pohybovymi poruchami, toxicitou dlouhodobé expo-
zice psychofarmaktim. Soustavné publikoval o pohybovych
poruchach souvisejicich s psychézami a jejich 1écbou, jako
jsou tardivni dyskinézy, extrapyramidové poruchy, katatonie.
Jako studijni materidl mu poslouzily i umélecké artefakey:
jeho interpretace zdhadnych grimasujicich hlav vytvofenych
rakouskym dvornim sochafem F. X. Messerschmidtem méla
vyznamny mezindrodni ohlas. Mél jsem tu ¢est s Michalem
spolupracovat na vyvoji terguridu, parcidlniho agonisty
dopaminovych receptort, jehoz farmakologicky profil
ukazoval na paradoxni pouzitelnost jak u schizofrenie, tak
u parkinsonismu, coz tergurid predurcovalo k 1é¢bé tardiv-
nich dyskinéz. Podobné jsme v této indikaci studovali jiny
Cesky vynalez, 7-methoxytacrin (7—MEOTA), coz je parcialni
agonista cholinergnich receptort. Bohuzel v porevolu¢nim

(S laskavym svolenim Pavla Kotrly)

licenénim chaosu se vytratila podpora primyslu, a nadéjné
léky tak upadly v zapomnéni.

Michal mohl na okoli ptisobit jako ponékud roztékany
bohém, ale v praci se vzdy projevil vyrazny punti¢katsky rys
jeho povahy, podtrzeny velkou pili; kdyby mél néco osidit,
tak by trpél. Pamatuji si jej také jako prvého ¢lovéka ve svém
okoli, ktery pouzival pfi prici s pocitacem mys; za avodni
instruktdz k této vymozenosti jsem mu dodnes vdécen.

Jako profesiondlni deformaci z neustalého védeckého
zvazovani pro a proti jsme v kruhu pratel vnimali jeho za-
poleni s jidelnim listkem. Jeho badatelskd povaha mu totiz
velela objednat az po navstévé kuchyné, coz ovsem nebyva
mozné, a tak nedostatek dat pro rozhodnuti navozoval Mi-
chalovi mucivé dtrapy. Mnohem radéji mél proto recepce,
jejichz aroven hodnotil na $kale, jejiz hlavni polozkou byl
pocet kozich syrt.

Michalovou laskou byla poezie; kdyz se dal do recitace,
zahy byla za nami tfetina cesty autem z Prahy do Nice. To
uz byl jen kracek k jeho vlastni tvorbé, zalozené na lasce
k ¢eskému jazyku a jeho humornym zikoutim. Mam za to,
Ze tato mimofadnd ldska byla kotvou, kterd mu nedovolila
vydat se natrvalo do svéta v dobédch Sedi a zmaru.

Michal nejen pomohl mnoha pacientiim, nejen obohatil
odborné poznatky a védeckou literaturu, ale neznam niko-
ho, koho by byt letmé setkani s jeho Sibalskym pohledem
a mnohdy i sérii anekdot nepotésilo. Bude ndm chybét.

doc. MUDr: Vdclav Filip, CSc.
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Zemfel mi kamarad, pfitel, mentor, renesan¢ni clovék. Kro-
meé toho, Ze patfil mezi vyznamné ¢eské - evropské psychiatry,
byl to i basnik, spisovatel, prosté skvély clovék. Nejsem ovSem
kompetentni vim ho pfipomenout jako odbornika, a tak
jsem sivzpomnél na svtij oblibeny film Epitaf pro krilovnu
a tento sloupek jsem nazval epitafem.

MUDr. Michal Marsalek, CSc.

Lékat, basnik a esejista. Zil v Praze. Je autorem nebo spo-
luautorem nékolika odbornych knih z oblasti psychiatrie.
Zabyval se vztahem dus$evnich poruch a uméni (vykladem
dila rakouského sochare F. X. Messerschmidta). https://www.
youtube.com/watch?v=WZxTuma_mmc

Myslim, Ze odborné vam Michala nejlépe pripomene jeho reakce
na dotaz: Jesenik?

,Vzpomenu si na novelu velkého japonského spisovatele
Yusinary Kawabaty Snéhova zemé, jejiz hrdina se kazdou zimu
vraci do zapadlého zimniho stiediska a prozivi zde stéle znovu
tentyz, pokazdé ale jiny vztah se svou mnohaletou pfitelkyni.
Nezdtiraznuji ten vztah, ale zvlastni rytmus stale pferusované-
ho vypravéni. V ném zde zije hrdina svtij kazdoro¢ni maly Zivot,
ktery ma své pravidla a existuje nezavisle na jeho velkém Zivoté.
To je Jesenik, kde mam uloZen jeden takovy maly Zivot, ktery
mohu kdykoli vytdhnout ze skiiné ve svém pokoji a pokraco-
vat v ném. Jesenik pro mne fadu let znamena mimofadnou
prilezitost se na malé plose rychle sezndmit s podstatnymi
otdzkami naseho oboru. Je to pfirozené setkavani s lidmi, na
které jsem pys$ny nejen pro jejich mimoiddné védomosti, ale
i pro jejich Sarm. Nasel jsem zde vlastné vétsinu nejlepsich
kamaradd a kamarddek mého Zivota. Nevim, jestli jsem jim
to vzdy dokézal dit dostatecné najevo. VSemu jsem se tady
udil nendsilnou cestou. V Jeseniku bylo vSechno mozné. Mit
deset pfednasek a lyZovat, debatovat a pohybovat se na parketu
nékdy v takovém navalu, Ze vznikal pfijemny pocit, Ze kazdy
tandi se tfemi partnerkami soucasné, prakticky nespat, coz
v Jeseniku nevadi vzhledem k mimofadné ¢istému vzduchu,
ktery ptispiva k rychlé regeneraci. Domlouvat na mezindrodni
urovni plany spole¢nych vyzkumi raznych pracovist. Snadno
ziskdvat nékdy tak pfevratné nové informace, Ze jsme si to
ani neuvédomovali. SlySet svétové proslulé zahrani¢ni hosty.
A mimo odborny program sledovat divadelni pfedstaveni
psand a rezirovand feditelem prileZitostné 1ékarskodivadelni
spole¢nosti Jifim Janatkou. Tésit se na koncerty svétové kvality

a nasledné no¢ni povidani s legendami vazné hudby, orga-
nizované a provdzené na svétové trovni Cyrilem Hoschlem,
koncerty, jaké nelze zazit v Evropé nikde kromé Jeseniku.
Je to prostiedi oficidlnich i pokoutnich spolecenskych akci.
Sezndmil jsem se tady se vSemi, ktefi v oboru néco znamenaj,
a pobyt zde jejich osobnosti bije¢né zlidstil. Jesenik byl mistem,
kde se dalo prozit par dni se slovenskymi prateli. Konference
je ovéncena jmény vyznamnych osobnosti, jez se postupné
mohly vritit ze zahrani¢i. Nejslavnéj$imi osobnostmi udava-
jicimi ¢asto smér svétového vyzkumu - Jan Volavka nebo Paul
Grof. Radu let vytvareli atmosféru psychofarmakologickych
konferenci zakladatelé jesenické tradice Votava a Protiva,
Vojtéchovsky a Vinaf, Svestka. Neni tieba uvadét tituly, jména
mluvi sama za sebe. K nedavno zesnulému docentu Vinafovi
se dodnes fada vyznamnych psychiatrti pravem hlési jako ke
svému uciteli. V jesenické tradici pokracuje fada dnes jiz slav-
nych mladsich kolegti a kolegyn. Jesenik rychle presvédci, ze
muze koexistovat seriéznost védeckého mysleni i rozjafenost.
Kdyz k tomu pridate zasnézené kopce, lazerisky luxus a vlidné
prijeti, je kam se vracet. Je kde sledovat jiz desitky let bézici
malé Zivoty tcastnikt konferenci, které mezitim nendpadné
vstoupily do historie.”
heeps://www.tribune.cz/archiv/co-se-mi-vybavi-kdyz-se-

-rekne-jesenik/

Michal byl finalistou Magnesia Litera 2015. Jako lékar
publikoval odborné texty o zmatcich lidské mysli a jejich
napravé. Jako obyvatel mésta psal prilezitostné poezii.

Vydal 12 basnickych sbirek:

Z &ovéka oéi (Dauphin/Protis 2007). Basnicka sbirka.
Podtitul: 1986-1997.

Letn4: prvni kroky na Mésici (Dauphin 2008). Basnicka
sbirka. Michal Marsélek zil a pracoval v rodné Praze. Sbirka
vznikla v pritbéhu roku 2006.

Kobalt prechazi do krve (Dauphin 2009). Basnicka sbir-
ka, inspirovana z4zitky z cizich zemi.

Tady a nikde (Dauphin 2010). V pofadi jiz ¢tvrtd basnic-
ka sbirka prazského basnika, doplnéna deseti kasirovanymi
reprodukcemi Jakuba Sparihela.

Price s mraky (Dauphin 2012). Patd autorova basnicka
sbirka o ¢ase a nasSem plynuti, doprovizena 6 ptivodnimi
kresbami Adrieny Simotové. Podstatnou ¢ast textit tvoii
poéma o dvoji smrti skladatele Albana Berga. Autor ,,posledni
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moderni opery“ komponoval ¢ast svych skladeb zrcadlové,
aby tim zabrénil plynuti ¢asu v hudbé. I ndzev poémy LEDA
PACH CHAPADEL je v obou smérech stejny...

Sfinze a hlemyzdam (Dauphin 2013). Cesta vede dal
a sfinga ml¢i.

Cern4 bere (Dauphin 2014). Sbirka byla nominovéna na
cenu Magnesia Litera.

Slunce bez pohybu (Dauphin 2016). Krasny tisk finalisty
Magnesia Litera 2015, vynikajiciho basnika, graficky vyhoto-
veny a kresbami doprovozeny Lukasem Ttimou.

Pootevieno (Dauphin 2016). Krasny tisk finalisty Mag-
nesia Litera 2015, vynikajiciho basnika, graficky vyhotoveny
a kresbami doprovozeny Monikou Immrovou.

Cerveny otaznik (Dauphin 2017). Krasny tisk finalisty
Magnesia Litera 2015. Desata sbirka vynikajiciho basnika
doprovozend kresbami Jindry Vikové.

Arménska klavesnice (Dauphin 2019). Sbirka vynikajici-
ho ¢eského basnika, finalisty Magnesia Litera 2015. Krdsny
malondkladovy tisk obsahuje 13 reprodukci dél Jindry Vikové.

Na druhy bieh (Dauphin 2021). Krdsny tisk finalisty
Magnesia Litera 2015. Dvandcta sbirka vynikajiciho ¢eského
bésnika doprovozena kresbami Jindry Vikové.

Kdo tvofi basnické texty a je basnik jejich vlastnikem, nebo
pouze zprostfedkovavd ¢tendftim naSeptavini muz, jak se
domnivali v antickém Recku? A jakym zptsobem se naladit,
aby bylo mozné vzkaz viibec zachytit a predat?

Pro svou vlastni tvorbu pfijal Michal Mar$alek asi takové
voditko: Basen je zpravidla dobrd, pokud se z ni sim (a nejen
o sobé) néco dozvim. Chapdni tvorby jako néceho, co nds
pfesahuje a zaroven spojuje s druhymi nebo se svétem viibec.
Chtél bych zde citovat Jamesa Wrighta: ,,Byl jsem dnes moc
Stastny, tak jsem napsal tuble bdsen.“

Mily Michale, moc si vazim naseho dlouholetého pratel-
stvi, byl jsi mym ucitelem, vzorem, gestorem, Dékuji, Ze jsi
byl soucasti mého Zivota, a ted na tebe myslim, kdyz si ¢tu
tvé basné. Cest tvé pamadrtce.

PS.: Pokud mate zdjem si néco od Michala pfedist, je to
tady: hteps://www.databazeknih.cz
-marsalek-7897

dane-knihy/michal-

Mgyr. Jan Pomykacz

15. srpna 2023 tiSe skonal prim. MUDr. Michal Marsalek,
CSc., dlouholety ¢len vyboru CNPS a &estny ¢len nasi spo-
le¢nosti. MUDr. Marsalek se ve svych védeckych publikacich
vénoval piedevsim 1é¢bé schizofrenie a problematice extrapy-
ramidovych poruch. Zajmy MUDr. Marséilka se vSak neome-
zovaly pouze na psychiatrii a medicinu. Byl rovnéz esejistou
aautorem dvandcti basnickych sbirek. Sbirka Cerna bere“ byla
v roce 2015 nominovdna na cenu Magnesia Litera. Kulturni

a odborné z4jmy propojil MUDr. Marsélek ve svych studiich
vztahu mezi dusevnimi poruchami a uménim. Mezindrodni
proslulost pak ziskal jeho vyklad dila rakouského sochate
F. X. Messerschmidta. MUDr. Mars$alek byl rovnéz okouzlujici
spole¢nik a skvély ¢lovék.

Michale, vzpomindme na Tebe s liskou!

Za vybor CNPS, prof MUDr. Jii Hordcek, Ph.D., FCMA
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