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ROZLOUCENI S PANEM PROFESOREM
MUDR. JaroMiREM SvEsTKOU, DRSc., FCMA

Dne 2. srpna 2019 nds zasdhla smutnd zprava, Ze zemfel nestor ceské a slovenské neuropsychofarmakologie, prominent-
ni psychiatr a profesor Masarykovy univerzity v Brné, ¢len Ceské 1ékafské akademie a ¢len redakéni rady tohoto ¢asopisu,

prof. MUDYr. Jaromir Svestka, DrSc., FCMA.

Prof. Svestka patiil k nasim nejvzdélanéjim a nejpreciznéj-
$im klinickym psychofarmakologtim a az do poslednich dnti
svého Zivota pfedstavoval kontinuitu od ,zlaté éry ¢eskoslo-
venské psychofarmakologie“ az do soucasnosti. Prof. Svestka
se zapsal do indexti, dusi a paméti nastupujicich generaci
psychiatrii jako badatel, mentor, uéitel, nesmlouvany kritik,
recenzent a mezindrodné uzndvany expert. Jeho nékde;jsi
rubrika v tomto ¢asopise, vénovana novym farmakim, patfila
k jedine¢nym vzdélavacim pocintim, jejichz mimofadnost se
navzdory jazykové izolaci dostala i do povédomi mezinarodni
psychofarmakologické komunity.

K nedavnym osmdesatindm prof. Svestky na téchto stran-
kéch zaznélo, ze se narodil v Brné a jeho otec byl ekonomic-
kym feditelem firmy na fotografické papiry, coz do urcité
miry naznacovalo jeho ndklonnost k fotografii nejenom jako
k dokumentu (uspofddal neuvéritelné kolekce fotografii ze
svych rozsihlych cest po celé zemékouli), ale i jako umélecké
discipliny.

Jaromir Svestka maturoval v roce 1955 a poté nastoupil
na Lékafskou fakultu v Brné, kterou absolvoval v roce 1961
s ¢ervenym diplomem. Nasledné nastoupil do Psychiatrické
lécebny v Jihlavé, kde pracoval az do roku 1965 jako sekun-
darni a pozdéji ambulantni lékaf na psychiatrickém a na
internim oddéleni. V prosince 1965 vyhral konkurz na Psychi-
atrickou kliniku Fakultni nemocnice v Brné-Bohunicich, kde
puisobil az do svého odchodu do diichodu. Atestaci L. stupné

zvnitiniho lékafstvi slozil v roce 1964 a z psychiatrie v .1965.
Atestaci II. stupné z psychiatrie pak slozil v roce 1971. V roce
1986 obdrzel na Fakulté vSseobecného 1ékafstvi v Praze titul
doktora véd. Docentem se habilitoval na Masarykové univer-
zité v Brné v roce 1983, profesorem pro obor psychiatrie byl
jmenovan v roce 1987. V letech 1987-1993 zastaval funkci
prednosty Psychiatrické kliniky Lékafské fakulty Masarykovy
univerzity v Brné. Mezi jeho zasluhy, jez by nemély ziistat
opomenuty, patfi napt. zalozeni Krizového centra a Jednotky
intenzivni psychiatrické péce v Brné. Jeho mimotadné dilo
v oblasti psychofarmakologie pfineslo riznd ocenéni - v roce
1996 obdrzel Vondrackovu cenu, opakované (1997, 1999,
2003) Hanzlickovu cenu, v roce 2002 Kuffnerovu cenu.

V letech 1973-1993 byl ¢lenem vyboru Psychiatrické spo-
le¢nosti Ceské lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purky-
né. Byl zaklddajicim ¢lenem (1994) a po mnoho let ¢lenem
vyboru a také predsedou Ceské neuropsychofarmakologické
spolec¢nosti. Z téchto funkci se postupné stdhl po roce 2000.
Od zalozeni ¢asopisu Psychiatrie byl aktivnim ¢lenem jeho
redakéni rady.

Prof. Svestka se profesné od poéatkil své kariéry zajimal
o biologickou psychiatrii a zejména o psychofarmakologii.
Patfil k prakopniktim lithioprofylaxe u nés a jeho kandidat-
ska prace, kterou obhajil v roce 1976, byla na téma predik-
tory lithioprofylaxe. Publikoval pfes 400 odbornych praci.
Z jeho vyznamnych monografii a knih jmenujme alespon
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titul Akueni psychiatrie (Svestka et al, 1993), Psychofar-
maka v klinické praxi (1995), SSRI - Iéky prvé volby (1998),
ucebnice Psychiatrie (Hoschl, Libiger, Svestka, eds. 2002;
2. vyd. 2004), origindlni studie jako dvojité slepé srovnani
risperidonu a haloperidolu (1990), kontrolované srovnani
terguridu a perfenazinu u schizofrennich nemocnych (1996),
studium antidepresivnich t¢inkt olanzapinu (2000), srovna-
ni olanzapinu a risperidonu u prvnich epizod schizofrenie
(2003) a kritické prehledy, rozbory ¢i studie. Nékteré texty
prof. Svestky daleko predbéhly dobu a ziskaly vyznamné
na aktudlnosti dlouho potom, co byly predlozeny bud jako
dizerta¢ni price anebo publikovany. Tak napt. téma jeho
doktorské dizerta¢ni price, depotni antipsychotika v 1écbé
schizofrenie, se nyni s novou naléhavosti vraci na porad dne.
Prof. Svestka proslovil v zahrani¢i véetné Slovenska na dva
tisice (!) predndsek.

Diky Jaromiru Svestkovi brnénska klinika nikdy nepfestala
byt vyznamnym pedagogickym a védeckym centrem cesko-
slovenské a posléze ¢eské psychiatrie. Prof. Svestka vychoval
fadu zdkt a doktorandd, k nimz patfii pozdéjsi pfednostka
Psychiatrické kliniky LF MU prof. MUDr. Eva Ceskova.

Odbornd brilance prof. évestky a jeho zésluhy o obor
psychiatrie a zejména klinické Esychofarmakologie byly
ocenény také zvolenim ¢lenem Ceské lékafské akademie
(FCMA, 2004).

S prof. Svestkou jsme prozili mnoho krasnych chvil a poji
nas nezapomenutelné zazitky jak z odbornych setkani, kon-
grestl a prednasek, tak z rtiznych cest. Jaromir byl nadseny
cestovatel, vzdy skvéle pfipraven, vybaven itinerafem, pru-
vodcem, znalostmi podnebi, historie, ekonomiky, mistnich
zvyklosti a mimofadnou dévkou houzevnaté odolnosti,
s jakou dokdazal sndset cestovni ttrapy. Byl skvélym spoleé-
nikem, state¢nym chodcem a nads$enym fotografem. Bylo-li
tfeba, bez mrknuti oka vydrzel Zizen, horko, sucho, chlad,
vlhko, zimu, désc.

Ve svétle vseho vyse uvedeného ndm, Jaromirovym souput-
nikdm, kolegtim a prateltim, pfipadd jeho odchod z tohoto
svéta absurdni, predc¢asny, nespravedlivy a svym zptisobem
nepochopitelny. Bylo ndm samoziejmosti, Ze Jaromir tady
s ndmi bude az do konce nasich dnt jako neustily mentor,
rddce a kamarad. Bohuzel tomu tak neni, pfesunul se do
jiného modu a plni vSechny tyto role nadile uz jen v nasich
srdcich a vzpominkach. Neni vSak pochyb o tom, Ze je bude
plnit jesté po nékolik dalsich generaci ¢eskych, moravskych
a slovenskych psychiatra. Cest jeho pamdctce!

Cyril Hoschl
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